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काल करे सो आज कर, आज करे सो अब।

पल में प्रलय होएगी, बहुरि करेगा कब।।

धीरे-धीरे रे मना, धीरे सब कुछ होय।

माली सीचे सौ घड़ा, ॠतु आए फल होय॥

रात गंवाई सोय के, दिवस गंवाया खाय।

हीना जन्म अनमोल था, कोड़ी बदले जाय॥

जिन खोजा तिन पाइयां, गहरे पानी पैठ।

मैं बपुरा बूडन डरा, रहा किनारे बैठ।।
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नए निदेशक का पदधारण

डॉ.(प्रो.) ज्योतिरंजन  एस  रे
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बहुत खशुी की बात ह ैकि राष्ट्रीय पथृ्वी विज्ञान अध्ययन कें द्र हिन्दी गहृ पत्रिका “पथृ्वी” का तीसरा अकं प्रकाशित 

करने जा रहा ह।ै जिस प्रकार रंग-बिरंगे मोतियों को एक धागे में पिरोकर एक सुंदर माला बनती ह,ै उसी प्रकार हिन्दी 

भाषा भी एक ऐसा धागा ह ैजो भारत के विविध संस्कारों के लोगों को एक सतू्र में बाँधता ह।ै “भारत की आज़ादी 

के अमतृ महोत्सव” के मद्देनज़र इस बार एनसेस गहृ पत्रिका में 50 प्रतिशत सामग्री हिन्दी में तथा शषे 50 प्रतिशत  

सामग्री मलयालम में शामिल की गई ह।ै

इस गहृ पत्रिका को आगे बढ़ाने में एनसेस हिन्दी अनभुाग तथा विभागीय राजभाषा कार्यान्वयन समिति सदस्यों का 

बहुत बड़ा योगदान रहा ह।ै इस पत्रिका में कहानियाँ, स्वरचित कविताए ँएवं अन्य प्रेरक/उपयोगी जानकारियाँ भी 

शामिल की गई ंहैं। पत्रिका को दिलचस्प बनाने में मरेे सहकर्मियों ने खबू महेनत की ह,ै यह प्रशसंनीय ह।ै हमारी गहृ 

पत्रिका भविष्य में और अधिक सामग्री के साथ जारी रहगेी।

कोविड रूपी महामारी ने परेू विश्व को हिलाकर रख दिया ह।ै फिर भी उसके बावजदू भी लोग नई उम्मीदों के साथ आगे 

बढ़ रह ेहैं। यह काबिले तारीफ़ ह।ै

सभी को मरेी शभुकामनाए ँ!!

                                               

डॉ.(प्रो.) ज्योतिरंजन एस रे, निदशेक, एनसेस 

संरक्षक की कलम स े.........
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यह अत्यंत गर्व की बात ह ैकि एननेस इस वर्ष के दौरान पथृ्वी का तीसरा संस्करण ला रहा ह।ै मैं इस प्रयास 

का हिस्सा बनकर सम्मानित महससू कर रहा हू ँ। यह संस्करण पिछले इतने महीनों के दौरान संस्थान के लिए 

आयोजित विभिन्न कार्यक्रमों का प्रतिबिब ह।ै साथ ही, इस वर्ष की एक मखु्य विशषेता मलयालम और हिदंी 

दोनों में एनसेस बिरादरी की कविताओ,ं कहानियों, लेखों को शामिल करना ह।ै इस तरह के बदलाव का 

मखु्य कारण भारतीय स्वतंत्रता की 75 वीं वर्षगांठ के हिस्से के रूप में राज्यों की क्षेत्रीय भाषाओ ंको बढ़ावा 

दनेे के लिए एमओईएस  के निर्देश के कारण ह।ै (आज़ादी के अमतृ महोत्सव)। हमारे हिदंी अनभुाग और 

डीओएलआईसी के सदस्यों द्वारा इस संस्करण को वास्तविकता बनाने के लिए किए गए प्रयास सराहनीय हैं 

और प्रशसंा के पात्र हैं। मैं उन सभी को बधाई दनेा चाहता हू ँजो मातभृाषा और राजभाषा दोनों में रचनात्मक 

लेखन के माध्यम से इस प्रयास का हिस्सा बने हैं।

आशा ह ैकि हम सभी वर्गों के कर्मचारियों की अधिक भागीदारी के साथ 'पथृ्वी' का अगला संस्करण लाने 

में सक्षम होंगे।

!!! धन्यवाद !!!

                                                                 

डी पी मारेट,वरिष्ठ प्रबन्धक, एनसीईएसएस 

सपंादकीय
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डॉ. एन पूर्णचन्द्र राव, निदेशक, एनसेस द्वारा एनसेस हिन्दी गहृ पत्रिका ‘पथृ्वी’ के दसूरे 
अकं का विमोचन करत ेहुए... । 
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 “भाषा’’.......!!

भाषा क्या ह?ै? बोली और भाषा में क्या भदे ह?ै या कह सकते हैं कि इन 
दोनों का आपस में क्या संबंध ह?ै?

सरल शब्दों में समझें तो, भाषा दसूरों के साथ संवाद स्थापित करने का 
“एक” माध्यम ह।ै ध्यान दें!! “एक” माध्यम और “एकमात्र” माध्यम होने 
में भदे ह।ै ये दोनों शब्द लगते तो एक जैसे हैं, किन्तु इनमें भदे शनू्य तथा 
अनंत तक का हो सकता ह,ै स्वाभाविकत: ‘होता ह’ै। 

‘एक’ माध्यम होना स्पष्ट करता ह ैकि एक से अधिक भी माध्यम संभव हैं, 
परंत ु‘एकमात्र’ होना सिद्ध करता ह,ै कि उसके अतिरिक्त संभावनाए ंही 
अस्तित्वहीन हैं। उदाहरणस्वरूप, जब भी हम ईश्वर के सम्मुख (अथवा, 
“के प्रति”) या किसी मासमू, अनबोलते पश-ुपक्षी, जीवों के साथ या फिर 
किसी मकू-बधिर मनषु्य के साथ संवाद करना चाहते हैं तो, वहाँ भाषा या 
बोली की उपयोगिता तथा आवश्यकता, दोनों ही निरर्थक एवं गौण सिद्ध 
होती हैं, क्यों कि ईश्वर के साथ हम अपनी आत्मा के माध्यम से, जीवों के 
प्रति अपने प्रेम एवं करुणा भाव के माध्यम से तथा मकू-बधिरों के साथ 
स्वैच्छिक स्नेह एवं भाव-भगंिमाओ ंके माध्यम एवं अपने प्रयासों से ही 
संवाद स्थापित करते हैं। 

 परंत ुहाँ, जहाँ दनैिक जीवन, क्रिया कलापों, अथवा कार्यालय संबंधी 
कार्य करने हों, वहाँ भाषा नितांत रूप से आवश्यक एवं महत्त्वपरू्ण हो 
जाती ह।ै 

 “भाषा” हमें आपस में एक सतू्र में बाँधती ह,ै जिसके माध्यम से हम एक 
दसूरे से जड़ुते हैं और यह माला जीवन के प्रत्येक क्षण के साथ बढ़ती 
ही जाती ह;ै किन्तु “भाषा” स्वयं में एक बंधन कदापि नहीं बन सकती। 

 किसी भी भाषा को सीखने या स्वीकारने से परू्व उस भाषा के प्रति 
आपके मन, हृदय तथा आत्मा में उसके प्रति आदर भाव, प्रेम तथा उसे 
आत्मसात करने हते ुपरू्ण निष्ठा भाव, ईमानदारी एवं समर्पण आवश्यक ह।ै 

 किसी व्यक्ति के प्रति कठोरता उसके प्रति आपके व्यक्तिगत एवं वैचारिक 
दृष्टिकोण का परिणाम हो सकती ह,ै अथवा यह किसी प्रकार के परू्वाग्रहों 
का भी प्रतीक हो सकता ह;ै किन्तु, किसी भाषा के प्रति निष्ठुरता, निम्न 

भाषा की महत्ता 
          तथा बोली की मिठास

अलका गोंड

भावना, अपमान (अस्वीकरण की पराकाष्ठा) आपके दरु्बल मन एवं 
चरित्र तथा आपके मलीन विचारों एवं अपवित्र आत्मा का प्रतिबिब 
होता ह।ै भाषा की महत्ता तो समदु्र जितनी विशाल एवं गहरी ह।ै यही 
भाषा जब विभिन्न भौगोलिक स्तरों पर बँटे हुए क्षेत्रों, भखूडंों, ग्रामों 
तथा राज्यों की सीमाओ ंसे होकर निकलती ह ैतो वहाँ के निवासियों 
के मखु से विभिन्न प्रारूपों में प्रचलित होती ह,ै जिसे वहाँ की स्थानीय 
भाषा की बोली कहा जाता ह।ै 

किन्तु, बोली का एक और वास्तविक अर्थ ह,ै “वाणी”। वाणी का 
तात्पर्य आपके मखु से निकली हुई भाषा (चाह ेवो कोई सी भी हो) को 
सनुने वाले अथवा जिसके संबंध में कहा जा रहा हो, उसके प्रति आपके 
मनोभावों, विचारों, आपकी व्यवहार संपन्नता तथा आपके सम्पूर्ण 
व्यक्तित्व को परिभाषित करने का दायित्व सँभालने से ह।ै 

यदि बोली मधरु हो तो उसमें शत्रु को भी बाँधा जा सकता ह,ै “प्रेम 
भाव” से, और जहाँ प्रेम से बंधन से बँध जाये, वहाँ अन्य सारे बंधन 
स्वत: ही कट जाते हैं।    ‘भाषा’ एक सशक्त काया ह,ै तो बोली उसकी 
आत्मा। किसी भी भाषा की वास्तविक शक्ति, बोली की मधरुता में ही 
निहित होती ह।ै 

   सत्य जितना कठोर होता ह,ै बोली उतनी ही कोमल एवं मधरु होनी 
चाहिए। यही संतलुन बोलने वाले को सशक्त एवं कर्णप्रिय बनाता ह ै
तथा सनुने वाले को मतं्रमगु्ध एवं सखुी दोनों ही इससे आनंदित भी होते 
हैं और लाभान्वित भी। 

   तभी तो, संत कबीर दास जी भी कह गए हैं, 
“ऐसी वाणी बोलिए, मन का आपा खोए।

औरन को सीतल करे, आपहु सीतल होए॥” 
॥धन्यवाद॥
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 पारिस्थितिकी घरों( इकोहोम्स) की अवधारणा व्यस्त जीवन के इस यगु 

में घरों में प्राकृतिक वातावरण बना रही ह।ै हमारे अपने घरों को अधिक 

प्राकृतिक और पर्यावरण के अनकूुल बनाने के लिए 'ईकोहोम बनाना' 

शब्द अधिक महत्वपरू्ण ह।ै सबसे विश्वसनीय बात यह ह ैकि इकोहोम 

बनाने का प्रयास हमारे अपने समय से आना चाहिए और व्यावहारिक 

दृष्टिकोण बिना ज्यादा  लोगों को काम पर रखकर काम करने पर निर्भर 

करता ह।ै यह अवधारणा हमारे मन और पर्यावरण को और अधिक 

हरियाली और क्रमिक रूप से खशुी की दनुिया बनाने में सहायक ह।ै 

इस तरह की गतिविधियों से हमारे परिसर में वनस्पतियों और जीवों की 

सघनता आएगी और लंबी अवधि में, यदि संभव हो तो, मियावाकी 

जैसे जंगलों को पेश किया जा सकता ह।ै यह कार्बन तटस्थता अभियान 

जैसी चनुौतियों में मदद करेगा और अगर यह एक विशाल क्षेत्र के लिए 

विकेन्द्रीकृत तरीके से चला जाता ह।ै इसके अलावा, हमारे परिसर में 

सब्जी उद्यान बनाना सब्जियों के जैविक रूपों को प्राप्त करने के लिए 

अधिक विश्वसनीय ह ै और जैसा कि आप जानते ह ै कि आजकल, 

सब्जियों की कीमत बढ़ जाती ह,ै विशषे रूप से टमाटर के लिए, एक 

बार कीमत 140 रुपये प्रति किलोग्राम तक चला गया! लेकिन हम 

इन संभव सब्जियों की खतेी करने के लिए विकें द्रीकृत तरीके से ऐसी 

चीजें करने में लगभग आलसी हैं, जिन्हें आसानी से हमारी जलवाय ु

परिस्थितियों में किया जा सकता ह।ै

डॉ. के अनूप कृष्णन

पारिस्थितिकी घरों  
(इकोहोम्स) का निर्माण : एक 
व्यावहारिक दृष्टिकोण

संभावनाए ंतलाश रह ेहैं। लॉन्ग गार्ड, लौकी, क्लौव बीन , लॉन्ग स्नेक 

बीन्स, अनानास, कड़ी पत्ता, पदुीना पत्ता, मिर्च, और यहां तक कि केला 

और सहजन। पदुीने के पत्ते कई उपयोगी विटामिन और एटंीऑक्सिडेंट 

का भडंार हैं जो पेट की जलन को शांत करने में मदद करते हैं, अस्थमा, 

सर्दी का इलाज करते हैं और त्वचा के स्वास्थ्य को भी बढ़ाते हैं। 

 क्लौव बीन  एक बेल का पौधा ह ैजिसमें फलों के गचु्छे होते हैं। यह 

एक और पौष्टिक फली ह,ै जिसे मलयालम में 'नित्य वषतुनंगा' के नाम 

से जाना जाता ह ैऔर इसे परेू साल उगाया जा सकता ह।ै आजकल, 

कुछ परिवार गोभी और फूलगोभी जैसी सर्दियों की फसलों की खतेी का 

अभ्यास कर रह ेहैं, जो मखु्य रूप से कार्बनिक पदार्थों से भरपरू रेतीली 

से भारी मिट्टी पर की जा सकती हैं, दिलचस्प बात यह ह ैकि इसके लिए 

भ-ूरसायन अधिक महत्वपरू्ण ह!ै पत्ता गोभी उगाने के लिए 6.0-6.5 की 

पीएच रेंज इष्टतम मानी जाती ह।ै बायोगैस उत्पादन प्रणाली स्थापित 

करके ठोस रसोई कचरे का उपयोग करके कार्बनिक समदृ्ध मिट्टी को 

आसानी से बनाया जा सकता ह।ै बायोगैस संयंत्र 4-5 किलोग्राम रसोई 

के कचरे से कम से कम 1-2 घटें/दिन बायोगैस के उत्पादन में उपयोगी 

ह,ै जिसका उपयोग खाना पकाने और पानी उबालने के लिए किया जा 

सकता ह।ै पौध ेसे उत्पादित घोल एक जवैिक समदृ्ध जैव उर्वरक ह।ै 

इसलिए, घर में संयंत्र स्थापित करने पर कई फायद ेहैं, जिसमें रसोई में 

ठोस कचरे का प्रबंधन, जवैिक घोल उर्वरक और बायोगैस का उत्पादन 

शामिल ह।ै 

टैरेस/किचन गार्डन में महत्त्वपरू्ण चनुौती इसके रखरखाव के अलावा 

और कुछ नहीं ह।ै यह एक थकाऊ प्रक्रिया नहीं ह,ै लेकिन हमें हर दिन 

कम से कम एक बार बगीच ेमें रहना होगा और बगीच ेके निवासियों  

के साथ आधा घटंा बिताना होगा। साथ ही, व्यवस्थित रूप से हमें 

शहरी जीवन में, अधिकांश घर 5 सेंट या उससे कम क्षेत्र में स्थित हैं 

और केवल कुछ ही परिवार विभिन्न प्रकार की सब्जियों जैसे भिडंी, 

टमाटर, बैगन, रक्त अमतृ, कड़वे गार्ड के साथ छत के बगीच ेबनाने की 
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जैविक कीटनाशकों/कीटनाशकों/शाकनाशी का उपयोग करके कीटों 

और अन्य खरपतवारों को नियंत्रित करना होगा। अधिक दिलचस्प बात 

यह ह ैकि हम प्राकृतिक संसाधनों से कई प्राकृतिक कीट विकर्षक और 

जैव उर्वरक बना सकते हैं। आम तौर पर प्राकृतिक कीट विकर्षक का 

उपयोग करने में नीम केक शामिल ह,ै जो एक सामान्य कीटनाशक और 

उर्वरक के रूप में या  अलग से या हड्डी के भोजन के साथ ह,ै जो कि 

फॉस्फोरस और कैल्शियम और मूगंफली केक का एक अच्छा स्रोत ह।ै 

रोपण करते समय, हमें पौधों के विकास के प्रारंभिक चरणों की रक्षा के 

करना, मिट्टी को अधिक पौष्टिक बनाना, स्थानीय वन्यजीवों का समर्थन 

करना, पानी की बहाली और कार्बन का पथृक्करण शामिल ह।ै वनों के 

छोटे-छोटे द्वीप बनाकर यह एक प्रकार से प्रकृति की नक़ल करने जैसा 

प्रयास ह।ै एक अच्छा मियावाकी जंगल पाने के लिए कम से कम 2 सेंट 

का प्लॉट पर्याप्त ह।ै

लिए मिट्टी में स्यूडोमोनास का उपयोग करना होगा।स्यूडोमोनास कई 

रोगजनक कवक, नेमाटोड, बैक्टीरिया और पर्ण कवक और जीवाण ु

रोगजनकों के एक विस्तृत स्पेक्ट्रम के विरोधी हैं।

मियावाकी वन (मानव निर्मित वन) की अवधारणा को 1980 में प्रो. 

अकीरा मियावाकी द्वारा गढ़ा और अभ्यास किया गया था, जो कि एक 

जापानी वनस्पतिशास्त्री और योकोहामा नेशनल यनूिवर्सिटी, जापान के 

प्रोफसर थे, उन्हें  बीजों और जंगलों में विशषेज्ञता हासिल थी। । उन्हें 

वर्ष 2006 में सबसे कीमती ब्लू प्लैनेट परुस्कार से सम्मानित किया 

गया। इस विधि में एक जंगल की विभिन्न परतें होती हैं जिनमें झाड़ियां, 

पेड़, भमूि के छोटे भखूडंों पर कैनोपी शामिल हैं, जो उन्हें सघन जंगलों 

में बदल दतेे हैं। इस विधि में प्रति वर्ग मीटर 2 से 3 पेड़ लगाना शामिल 

ह।ै मियावाकी जंगल 3 से 4 वर्षों में बढ़ते हैं और आत्मनिर्भर होते हैं 

और 30 वर्षों की अवधि के भीतर, एक परू्ण जंगल का गठन किया 

जाएगा। प्राकृतिक वनों को अपने परू्ण विकास में 100 वर्ष से अधिक 

समय लगता ह।ै मियावाकी वन के कई लाभ हैं जिनमें तापमान कम 

इकोहोम के साथ एक और दिलचस्प बात यह ह ैकि शाम या सबुह के 

व्यायाम के लिए खले के मदैान के साथ बगीच ेका रखरखाव करना 

या शटल या अन्य सक्रिय खले खलेना, जो निश्चित रूप से शारीरिक 

और मानसिक स्वास्थ्य में सधुार करेगा।यदि संभव हो तो बगीच े के 

भीतर एक जलप्रपात बनाए रखें और प्रत्येक दिन के व्यस्त कार्यक्रम 

के बाद, हम पानी गिरने की लहरदार आवाज सनुकर आराम कर सकते 

हैं! इकोहोम की एक और जीवंत प्रकृति पालत ूजानवर और एक्वैरियम 

रखने से प्राप्त की जा सकती ह।ैपालत ू जानवरों के प्रति सक्रिय और 

भावकु दृष्टिकोण,जैसे विभिन्न प्रकार के पक्षी उदाहरण स्वरूप लवबर्ड, 

खरगोश, हम्सटर, आदि निश्चित रूप से हमारी खशुी को बढ़ाएगंे और 

विशषे रूप से छुट्टियों और अन्य खाली समय के दौरान हमें अधिक 

सक्रिय रखेंगे और इस तरह तनाव/दबाव को कम करेंगे। 

इकोहोम को बनाए रखने के लिए वर्षा जल संचयन के साथ-साथ जल 

संसाधनों का संरक्षण अत्यधिक आवश्यक ह।ै    इकोहोम को बनाए 

रखने के लिए वर्षा जल संचयन के साथ-साथ जल संसाधनों का संरक्षण 

अत्यधिक आवश्यक ह।ै वर्षा जल संचयन भजूल बेसिनों को फिर से 

जीवंत करने का सबसे आशाजनक तरीका ह ैऔर सखू ेकी स्थिति या 

गर्मी के मौसम में सीध ेसंग्रहित पानी का उपयोग भी कर सकता ह।ै 

इमारतों के परिसर और छत में बरसा हुआ सारा पानी पीवीसी पाइपों 

का उपयोग करके गड्ढों में एकत्र किया जा सकता ह।ै वास्तव में, यह 

एकत्रित वर्षा जल भजूल बेसिनों को रिचार्ज करेगा और इसके बाद जल 

स्तर में वदृ्धि होगी और आसपास के कुओ ंको लाभ मिलेगा।

(ध्यान दें: यहां साझा की गई तस्वीरें मेरे घर से ही हैं।)
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चाइना से उत्पन्न

या कहीं और से                 

फैला ह ैचारों ओर

मचाया संत्रास

हरैान हुई जनता

सोचने लगें लोग

यह बीमारी ह ैया दडं?

न कोई रास्ता

  न कोई दवा

न कोई रिश्ता

सब के परे है

कोविड की पकड़॥ 

कहीं परिवार को मिलाए यह

कहीं पौधों को मिले ज़्यादा परवाह 

कही कला को मिले नव जीवन

कहीं उजड़ गई जिंदगी॥ 

इन दो सालों में

मिला ह ैलोगों को सबक

ह ेकोविड त ूकहाँ से टपक पड़े?

लोगों को दडं दिलाने

या सबक सिखाने?? 

वी एस राजश्री 

कोविड ... 
    बीमारी है या दडं 
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 यह जानना हमशेा उत्साहजनक होता ह ैकि हम जो कुछ भी करते हैं उसमें 
हमारे पास एक विकल्प होता ह,ै भले ही हम अतंतः वही चीज़ चनु सकें  
जो पहले से मौजदू ह ैया प्रस्ताव पर ह।ै यह जानते हुए कि हमारे पास एक 
विकल्प ह,ै हमें सशक्त बनाता ह!ै तथ्य यह ह ैकि हमारे पास एक विकल्प ह ै
जिससे हमें लगता ह ैकि हम अपने जीवन के प्रभारी हैं और हमारे भाग्य के 
पाठ्यक्रम के नियंत्रण में हैं।

हर कोई हर पल चनु रहा ह।ै मैं चिढ़ या क्रोधित होना चनु सकती हू,ँ या शांत 
रहना। एक बार जब मैं जीवन को चनुाव के इस चश्मे से दखेने में सक्षम हो 
जाती हू,ँ तो मैं जीवन और अन्य लोगों के नाटक के अधीन नहीं रह जाती । 
हर मोड़ पर मैं नियंत्रण में रहने का फ़ैसला कर सकती हू,ँ या अन्य चीजों को 
मझु ेनियंत्रित करने की अनमुति द ेसकती हू ँ।

शांत रहना एक उपहार ह ै जिसे हम क्रोध और भय के दषु्चक्र को तोड़ने 
के लिए खदु को द ेसकते हैं जो हमारी आतंरिक स्थिरता को हिलाता ह ै
और पारस्परिक संबंधों, हमारे पारिवारिक जीवन और हमारे कामकाजी तथा  
सामाजिक वातावरण की गणुवत्ता को खराब करता ह।ै

एक शांत प्रतिक्रिया कमजोर या निष्क्रिय नहीं ह,ै लेकिन यह आतंरिक शक्ति 
की स्थिति से आती ह ैजो हमें स्थिति का सामना करते समय स्थिर रहने की 
अनमुति दतेी ह।ै एक शांत प्रतिक्रिया एक अतंर्निहित आत्म-सम्मान को 
इगंित करती ह ैऔर हमारे अपने दिमाग पर स्वामित्त्व  को प्रकट करती ह।ै

जब हम प्रतिक्रियाशील होने के बजाय शांत रहना चनुते हैं, तो ऐसा नहीं 
ह ैकि हम अपने क्रोध को नियंत्रित कर रह ेहैं या खदु को दबा रह ेहैं, इसके 
बजाय हम अपने स्वयं के लाभ और दसूरों के लाभ के लिए भलाई के मार्ग 
पर चलने का एक सोचा समझा तथा शांत चित्त से विचार किया हुआ एक 
स्वैच्छिक निर्णय ले रह ेहैं।

शांत रहना चुनें

सीजा विजयन

समय के साथ शांति का भडंार जमा करना पड़ता ह।ै यद्यपि कठिन समय 
में शांत रहने का एक शक्तिशाली विचार आपको बचा सकता ह,ै फिर भी, 
यह सनुिश्चित करना कि आपके पास शांति का भडंार ह,ै आपको हमशेा 
आत्मविश्वास और लापरवाह बना दगेा।

मन की एक स्वच्छ और शदु्ध अवस्था ही सकारात्मक विचार पैदा करने में 
सक्षम ह।ै मन से अव्यवस्था को साफ करना सीखें तब  आप आसानी से 
शांत और ठंड रह पाएगंे।

शांत करने के लिए 3 कदम

चरण 1
अपनी साँस  पर ध्यान दें। धीरे से शांति से साँस  लें और अपने शरीर से 
किसी भी तनाव को बाहर निकालें। अपने विचारों को धीमा करें तथा अपने 
दिमाग और शरीर को आराम दें।
चरण 2
गहरी शांति और शांति की स्मृति से जडु़ें। शांति की भावनाओ ंको  स्वयं में 
बहने दें, अपने भीतर के हर   हिस्से को शांति और शांति की गहरी भावना 
से भर दें।
चरण 3
आप पाएगंे कि अब आपका मन और मस्तिष्क पहले से कहीं ज्यादा सशक्त 
और तरोताज़ा महससू कर रहा ह।ै अपने भीतर की इस नई ऊर्जा को अपने 
जीवन के हर क्षेत्र में उभारें।

(ब्रह्मकुमारी अरुणा लाडवा के वचनों से......)
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ज़िन्दगी को अपनी तरह, जीने का  अरमान ह ै।
शायद यही, और सिर्फ़  यही, अपनी पहचान ह ै।

यूँ तो जी सकते हैं, औरों की तरह ।
पर उन्हें मर मर जीते, मन हरैान ह ै।

वो कहते हैं, ये मैं नहीं, मरेा गरुूर ह ै।
पर मैं जानती हू,ँ खदु मझु पर अपनी महेरबानी ह ै।

पल की आगे न खबर, पर दरू सोचते ह ैसब ।
खदु पर इतना हमें, क्यों बेकरारी ह ै।

क्यों गज़ुारे हर वक्त, परेशानी में।
सदियों का बिखरा, हर पल गवाह ह ै।

फ़र्क  दिल और जान, जो कर सके यहाँ ।
वो ही बस, पत्थर नहीं, एक इसंान ह ै।

ज़िन्दगी को अपनी तरह, जीने का  अरमान ह ै।
शायद यही , और सिर्फ़  यही, अपनी पहचान ह ै।

अपनी पहचान

 धन्या मोहन एस

14



बरमडूा ट्रायंगल अमरेिका के फ्लोरिडा, प्यूर्टोरिको और बरमडूा तीनों को जोड़ने वाला एक ट्रायंगल यानी त्रिकोण ह,ै जहाँ पहुचँते ही 

बड़े से बड़े समदु्री जहाज़ तथा वाययुान विलपु्त अथवा ग़ायब हो जाते हैं।  इस ट्राएगंल के पास पहुचंते ही न तो जहाज मिलता ह ैऔर 

न ही उसके यात्री।  अब तक यहाँ कई जहाज गायब हो चकेु हैं। 

अटलांटिक महासागर का बरमडूा ट्रायंगल (Bermuda Triangle) दशकों से लोगों के लिए रहस्य बना हुआ ह।ै  

बरमूडा ट्रायगल-
दुनिया की सबसे रहस्यमयी जगह 

वी एस राजश्री

बरमडूा ट्रायंगल (Bermuda Triangle) के बारे में सबसे पहले क्रिस्टोफर कोलंबस ने दनुिया को जानकारी दी थी।  उन्होंने अपने 

लेखों में इस त्रिकोण में होने वाली गतिविधियों का ज़िक्र किया था। इस क्षेत्र में जहाजों के ग़ायब होने के संभावित कारणों पर अब तक 

कई शोध और अध्ययन हुए, लेकिन अभी तक स्पष्ट रूप से कुछ पता नहीं चल पाया ह।ै 

बरमडूा ट्रायंगल (Bermuda Triangle) में जहाजों के गायब होने को लेकर कुछ वैज्ञानिक मौसम को इसका जिम्मेदार मानते हैं। 

बरमडूा ट्रायंगल के आसपास के मौसम की काफ़ी बारीकी से अध्ययन और शोध करने पर वैज्ञानिक दावा कर चकेु हैं कि इस ट्रायंगल 

के ऊपर खतरनाक हवाए ँचलती हैं और इनकी रफ्तार 170 मील प्रति घटें रहती ह।ै जब कोई जहाज इस हवा की चपेट में आता ह,ै तो 

वह अपना संतलुन खो बैठता ह,ै जिसके कारण वो दरु्घटना के शिकार हो जाते हैं।  

वी एस राजश्री 

(लेख साभार-...https://zeenews.india.com)

15



विश्व हिन्दी दिवस 2020 मनाते हुए ...

श्री एस  सजंीव, आईबीईएस, उप महानिदेशक, दूरदर्शन कें द्र, तिरुवनंतपुरम द्वारा 
उद्घाटन करते हुए... 
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डॉ. वी नंदकुमार, निदेशक (प्रभारी),  एनसेस 15 अगस्त 2020 को राष्ट्रीय 

पथृ्वी विज्ञान अध्ययन कें द्र परिसर में राष्ट्रीय ध्वज फहराते हुए...
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श्री  चिलुकुरी वेंकट सबु्बराव, सीएसआईआर-एनजीआरआई के वरिष्ठ हिन्दी अधिकारी, 

द्वारा हिन्दी पखवाड़ा-2020 के उद्घटन करते हुए.....॥

डॉ. वी नंदकुमार, निदेशक (प्रभारी), एनसेस द्वारा हिंदी पखवाड़ा-2020 के  
समापन समारोह का उद्घाटन एवं पुरस्कार वितरण करते हुए......... ॥ 
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26 जनवरी 2021 को राष्ट्रीय पथृ्वी विज्ञान अध्ययन कें द्र में गणतन्त्र दिवस मनाया 
डॉ. (प्रो.) ज्योतिरंजन एस रे, निदेशक, एनसेस 26 जनवरी 2021 को 72वें गणतंत्र दिवस के हिस्से 

के रूप में एनसेस परिसर में राष्ट्रीय ध्वज फहराते हुए ...
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हिन्दी पखवाड़ा-2021 उद्घाटन समारोह

डॉ. (प्रो.) ज्योतिरंजन एस  रे, निदेशक, एनसेस 15 अगस्त 2021 को भारत की स्वतंत्रता के 75 
वर्षों के उपलक्ष्य में राष्ट्रीय पथृ्वी विज्ञान अध्ययन कें द्र परिसर में राष्ट्रीय ध्वज फहराते हुए ...
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पखवाड़ा-2021 समापन सामारोह

डॉ.(प्रो.) ज्योतिरंजन एस रे, निदशेक, एनसेस द्वारा हिदंी पखवाड़ा-2021 के समापन समारोह का उद्घाटन करते हुए.........

22



हिन्दी पखवाड़ा-2021 पुरस्कार वितरण 

निदेशक महोदय द्वारा हिंदी में सराहनीय कार्य करने के लिए विशेष प्रोत्साहन योजना के तहत  नकद 
पुरस्कार  श्रीमती के जया, उप प्रबन्धक, पी & जीए को सम्मानित  करते हुए..॥

लघ ुकहानी
 प्रथम परुस्कार - आदित्या एस के 
द्वितीय परुस्कार - लक्ष्मी जी
त्रितीय परुस्कार - रश्मी के  एस

सांत्वना परुस्कार  
1. सिबा मनोहर
2. अखिल दवे एस

निबंध लेखन
 प्रथम परुस्कार -  उण्णिकृष्णन एस आर
द्वितीय परुस्कार - जीन ुजोस
त्रितीय परुस्कार - विपिन टी राज 

सांत्वना परुस्कार  
1. शरणकुमार एस जी
2. अन्जु के एस

तस्वीर का बोलती है
प्रथम परुस्कार - शिल्पा एस
द्वितीय परुस्कार - कृष्णा झा
त्रितीय परुस्कार - रोहित 

सांत्वना परुस्कार  
1. रेश्मा के 
2. जया आर
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राष्ट्रीय पथृ्वी विज्ञान अध्ययन कें द्र ने  "भारत की आज़ादी का अमृत महोत्सव" 
के भाग के रूप में 30/12/2021 से अन्य भाषा बोलने वाले कर्मचारियों के लिए 
मलयालम कक्षाओ ंका आयोजन शुरू किया। श्रीमती वी एस  राजश्री, हिन्दी 

अनुवादक, कक्षाओ ंका सचंालन करते हुए ... ....
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विश्व हिन्दी दिवस-2022
विश्व हिन्दी दिवस -2022 का ऑनलाइन उद्घाटन डॉ. सतीश सी त्रिपाठी, परू्व उप निदशेक, महानिदशेक  क्षेत्रीय 
मिशन प्रमखु, भारतीय भवूैज्ञानिक सर्वेक्षण, मानद संपादक, पथृ्वी विज्ञान भारत, महासचिव, द सोसाइटी ऑफ 

अर्थ साइटंिस्ट्स द्वारा करते हुए...

25



\½psS  amXr`mj 

XmfpIfntebv¡v

Hcp F¯nt\m«w
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A¸p, Ah³ ]peÀs¨ Fgp-t¶-äp.... AÃ Ah³  
Dd-§m³ InS-¡p-¶-Xp-Xs¶ AXn-cm-hnse Fgp-t¶ 
Â¡m³ BWv. {]`m-X-IÀ½§Ä FÃmw Ign-ªv - 
A-h³ ho«p-ap-ä-t¯¡v Cd§n. At½.....Rm³  
t]mbn-«p-h-cmw, A½: icn, tams\ s]s«¶v  
ht¶-¡-Ww. A¸p: icn...

]mXn DWÀ¶ kqcy³...-tImgn IqIp-¶p. Ah³  
]peÀs¨ t]mIp-¶Xv ASp-¯pÅ ImbnI ]cn-io-e\ 
tI{µ-¯n-te-¡m-Wv. cmPy-¯n\p th≠n kz´w Poh³ 
_en AÀ¸n¨ [oc-P-hm³ BWv Ahsâ AÑ³.  
AÑ-s\-t¸mse Hcp [oP-hm³ BIpI F¶-Xm-Wv 
Ahsâ Pohn-Xm-`n-em-jw.

A§s\ Ah³ Im¯n-cp-¶-t]mse ]«m-f-¯n-\n¶pw 
h¶p. BZy aq¶v amkw ]cn-io-e-\w. AXp-I-gn-ªmÂ 
P½p-Im-ivao-cnÂ \nb-a-\w. tPmen Øe-t¯¡v Ah³ 
\nd-I-®p-I-tfmsS bm{Xbmbn.  ImcWw Ahsâ A½ 
Xd-hm-«nÂ Hä-bv¡m-Wv. A½-bpsS A\p-{K-l-¯mÂ 
Ah³ ]cn-io-e\w ]qÀ¯n-bm¡n P½pIm-ivao-cn-tebv¡v 
\nb-a\w e`n-¨p.

P½pIm-ivaoÀ... AhnsS F¯n-bXpw Ahsâ I®p-IÄ 
\nd-ªv Hgp-In. lrZ-b-t`-ZIw Bbn-cp¶p Ahn-Ss¯ 
ImgvN. GXv \nan-jhpw Poh³ \ne¨p t]mImw F¶v 
Adn-ªn«pw aªnepw sImSpw NqSnepw cmPy-¯n\p 
th≠n ImhÂ \nÂ¡p¶ \½psS [oc Phm-·mÀ...  

cmPyw Im¡p-¶-h³

Hcp \nanjw Ah³ Ahsc ssI¡q¸n 
keyq«v ASn-¨p. cmPyw Im¡p¶ Hcp ]«m-f-
¡m-c³ BIm³ Ign-ª-XnÂ Ah³ kzbw 
A`n-am-\n-¨p. hcpw Zn\-§-fnÂ Ah³ hen-
sbmcp Hm¸-td-jsâ `mK-am-bn. Hm¸-td-j³ 
"D12'. FÃm ]«m-f-¡mcpw X¿m-dmbn XncnsI 
F¯m³ Ign-bptam F¶v t]mepw Dd-¸n-Ãm-
¯n-S-t¯¡v. sImSpw `oI-c-cmb Xo{h-hm-Zn-
IÄ Ahsc Iogvs¸-Sp¯pI cmPys¯  
kwc-£n-¡pI F¶Xp am{X-amWv Ah-cpsS 
e£yw. ]ns¶ AhnsS \S-¶Xv FÃmw  
\nanj t\c-§-fpsS shSn H¨-Ifpw _l-f-
§-fpw. IqsS DÅ-hÀ FÃmw XncnsI F¯n. 
At¸m-gmWv A¸p F¯n-bn-«nÃ F¶pÅ 
Imcyw FÃm-hcpw {i²n-¨-Xv. AhÀ XncnsI 
kw`-h-Ø-e-t¯¡v Xncn-¨p.  AhnsS AhÀ 
I≠Xv Xsâ Poh³ t]mepw Ifªv Hcp 
Iq«w Xo{h-hm-Zn-Isf Ah³ Häbv¡v Iogvs¸-
Sp¯n \nÂ¡p-¶Xv BWv. AtXmsS Ah\v 
cmPy¯p \n¶pw _lp-aXnIfpsS {]hmlw 
Bbn.. Ah³ kzbw A`n-am-\n-¨p.  FÃm-
hcpw Htc i_vZ-¯nÂ Dds¡ hnfn-¨p.

htµ amX-cw...htµ amX-cw...htµ-am-X-cw...
"Pbvlnµv!!!'

Znhy ]n Fkv
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ho«nÂ A¸q¸\pw A½mh·mcpw h¶n«p≠v. 
AhÀ AÑ\pw AOmÑ\pambn Fs´ms¡tbm 
kwkmcn¡p¶p. AhÀ kwkmcn¡p¶Xv H¶pw 
F\n¡v a\ÊnembnÃ,  FÃmw ap\IÄ 
h¨ hm¡pIÄ. AhscÃmhcpw h¶n«pw 
BcpsS apJ¯pw Hcp kt´mjw ImWp¶nÃ. 
A½mh³amÀ t]mepw Fs¶ ]cnKWn¡p¶  
t]mepanÃ. B \nÂ¸v F¶nÂ aSp¸v Dfhm¡n 
bXn\mÂ Rm³ sasÃ Fsâ apdnbnte¡v  
t]mbn. AhnsS A½mabpw A½bpw.. ]t£ 
ChnSps¯ coXn  ap³his¯ tImembnÂ  
I≠Xv t]msebÃ. c≠pt]cpw sI«n¸nSn¨v 
Icbp¶p. Fs¶ I≠Xpw tNÀ¯p]nSn¨v 
Icªp. ChnsSbpw F\n¡v hoÀ¸pap«Â  
A\p`hs¸«p. Rm³ sasÃ apdnbnÂ \n¶v  
]pd¯nd§n. Rm³ AhnsS FÃmw Npän¡d§n 
\S¶p. F\n¡v FÃm¯nepw Hcp A]cnNnXXzw 
A\p`hs¸«p. Ct¸mÄ Bcpw kwkmcn¡p¶nÃ. 
FÃmhcpsSbpw apJ¯v Xocpam\n¨pd¸n¨ 
`mhw. Rm³ ho≠pw apdnbnte¡v t]mbn. A½ 
Ft§mt«m t]mIphm\pÅ X¿msdSp¸nemWv. Hcp 
s]«nbnÂ Fs´Ãmtam Ip¯n\ndbv¡p¶p. 
Ft§m«v t]mbmepw BZyw Fs¶ Bbncp¶p 
]pXnb DSp¸v AWnbn¡p¶Xv. ]t£ 
Ct¸mÄ A½ am{XamWv  hkv{Xw amdp¶Xv. 
C¯hW A½ Fs¶ I≠n«pw I≠ `mhw 

IeymWw
 jn\mPv ]n.F¨v

\Sn¡p¶nÃ. Rm³ ho≠pw ]pd¯nd§n. 
A[nIw Xmakn¡msX A½bpw, s]«nbpambn 
A½m½bpw tImembnte¡v h¶p. A½ Ct¸mÄ 
FSp¡pw F¶ {]Xo£bnÂ \n¶ F\n¡v 
sXän. hms]m¯n IcªpsIm≠v apä¯v 
InS¡p¶ h≠nbnte¡v A½ HmSn¡bdn. 
I¿nep≠mbncp¶ s]«n \ne¯p h¨v A½m½ 
]n¶msebpw. AhÀ¡v ]n¶mse A¸q¸\pw 
A½mh·mcpw Cd§n. Ipª½mh³ XncnsI 
h¶v s]«nbpambn h≠nbnte¡v t]mbn. 
apä¯p≠mbncp¶ h≠nIÄ sasÃ \o§n. 
At¸mgmWv B bm{XbnÂ A½tbmsSm¸w 
Rm³ CÃ F¶v a\ÊnembXv. F\n¡v \¶mbn 
k¦Sw h¶p. Rm³ s]m«n¡cªp. HmSnh¶  
Nnä Fs¶ FSp¯p sIm≠v ]pdt¯¡v  
t]mbn. sXmSnbneqsS Gsd t\cw \S¶t¸mÄ 
Fsâ k¦Sw FÃmw amdn. ap¼v \S¶sXÃmw 
Fsâ a\ÊnÂ \n¶pw amªp t]mbn. Nnä 
Fs¶ sIm©n¨pw,  Xmtemen¨pw,  ]q¡Ä 
]dn¨pX¶pw Fsâ a\Êp amdnbt¸mÄ 
ho«nte¡v Xncn¨p sIm≠ph¶p. Xncn¨v 
ho«nse¯nb F\n¡v A½sb ImWmsX 
h¶t¸mÄ ho≠pw k¦Sambn. ]t£ C¯hW 
Rm³ IcªnÃ. ]XnhnÂ Ihnªv FÃmhcpw 
Fs¶ emfn¡p¶p.. 

Znhk§Ä BgvNIÄ¡pw BgvNIÄ 
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amk§Ä¡pw hgnamdn. BZy\mfpIfnÂ AÑ\pw 
AÑ½bpw AhcpsS IqsS InS¡phm³ Fs¶ 
kvt\l hmÂkeyt¯msS \nÀ_Ôn¡pI 
bmbncp¶p. ]n¶oSv ]Xnhmbn cm{Xn Xmakn¨p 
hcphm³ XpS§nb AÑ\v Ft¶mSpÅ  
kvt\lhpw Ipdªphcp¶Xmbn F\n¡v 
tXm¶n. Fsâ InS¸v A¨m½bpsS IqsS Bbn. 
CXn\nSbv¡v ho«nepÅhÀ A½bpsS IeymWw 
Ignª hnhcw AS¡w ]dbp¶Xv F\n¡v  
a\Ênembn. Ipd¨p\mÄ IqSn Ignªt¸mÄ 
Fsâ InS¸papdn ho«nse Ipªp apdnbnte¡v 
amdn. B Ipªp apdnbnse X\n¨pÅ Dd¡w 
Fs¶ hÃmsX thZ\n¸n¡pIbpw `bs¸ 
Sp¯pIbpw sNbvXp. A½bpsS HmÀ½IÄ 
ho≠pw Fsâ a\Ênte¡v XnI«n h¶p. 
]et¸mgpw Fsâ Dd¡w Bcpw tIÄ¡msX 
bpÅ Ic¨nens\mSphnse XfÀ¶pÅ 
ab¡¯nembncp¶p. Ct¸mÄ Fsâ Gähpw 
henb Bizmkw AbÂh¡s¯ kuay 
tN¨nbmWv. ]IÂ kab§fnÂ F\n¡v Gähpw 
Bizmkw kuay tN¨n BWv. tN¨n aptJ\
bmWv Rm³ Fsâ ho«pImcy§fnÂ ]eXpw 
Adnbp¶Xv. A½bpsS IeymWw \S¶Xn\
mÂ AÑsâ IeymWmtemN\IÄ XIrXnbmbn 
\S¡p¶ hnhcw tN¨n aptJ\bmWv Rm³ 
AdnªXv. Rm\dnbm¯ ]ecpw ho«nÂ 
h¶p t]mbn sIm≠ncn¡p¶p. ]ecpw Fs¶ 
t\m¡nbncp¶Xv ]e coXnbnembncp¶p NneÀ 
klXm]t¯msS,  NneÀ hmÕeyt¯msS,  
aäpNneÀ AhÚtbmsS. Iptd¡mew 
Ignªt¸mÄ AÑsâ IeymWw efnXambn  
\S¶p. ]pXpXmbn h¶ A½sb Cfb½ F¶v 
hnfn¡phm³ FÃmhcpw Ft¶mSv ]dªp. 
Fsâ PohnX¯nÂ ho≠pw kt´mj Zn\§Ä 
h¶p XpS§n. Fsâ FÃm Bhiy§fpw 
Cfb½ \S¯n X¶p sIm≠ncp¶p. Cfb½ 
h¶tXmsS kuay tN¨n Fs¶ ImWphm³ 
hcp¶Xv Ipdªph¶p. BZyamZyw F\n¡XnÂ 
hnjaw tXm¶nsb¦nepw Cfb½bpambpÅ 
N§m¯waqew Rm³ AsXÃmw ad¶p. 
Ipd¨p\mÄ Ignªt¸mÄ Cfb½bv¡v Nne 
AkzØXIÄ h¶p XpS§n. Cfb½sb 
FÃmhcpw {]tXyIw {i²n¡p¶Xmbn F\n¡v 
tXm¶n. AtXmsSm¸w Ft¶mSpÅ {i² ho≠pw 
Ipdªph¶p. Cfb½¡v Ft¶mSpÅ kvt\
l¯nepw Ipdhv h¶pXpS§n. Rm³ ho≠pw 
kuay tN¨nsb Xncªp t]mbn. F\n¡v Hcp 
Ipªmh D≠mIm³ t]mIp¶ Imcyw kuay 
tN¨nbmWv Ft¶mSv ]dªXv. kuay tN¨nbpsS 
IeymWw \nÝbn¨ncn¡p¶p. AXpsIm≠v 
kuay tN¨n¡v Ft¶mSv ]gbt]mse N§m¯w 
IqSphm³ IgnbnÃ F¶v. IeymWw,  Rm\Xns\ 
Ct¸mÄ shdp¯p hcp¶p.  Rm³ ho≠pw  
X\n¨mbn. ho«nÂ X\n¨mb Rm³ sN¿p¶ FÃm 

Imcy§fnepw apXnÀ¶hÀ Ipäw I≠p ]nSn¡m³ 
XpS§n. iImchpw Np« ASnbpw ]Xnhmbn.

Ipd¨p\mÄ Ignªt¸mÄ F\n¡v Hcp 
Ipªns]§Ä D≠mbn. Ahsf Rm³ 
Ipªns]t® F¶mWv hnfn¨ncp¶Xv. F\n¡v 
Hcp]mSv Cãambncp¶p Ahsf. Hcp Znhkw 
AhfpsS Ic¨nÂ tI«mWv Rm³ dqanÂ  
t]mbn t\m¡nbXv. Cfb½ Ipªn s]®nsâ 
ASp¯v CÃ. Ipd¨p t\cw tI«v \n¶ Rm³ 
I«nenÂ Ibdn Ahsf hmcnsbSp¯p. Fsâ 
I¿nÂ \n¶pw hgpXnb AhÄ \ne¯p 
hoWp. HmSnsb¯nb Ipª½bpw aäpw Fs¶ 
IW¡n\v iImcn¨p,  F\n¡v a\ÊnemIm¯ 
`mjbnÂ. ]ecpw amdn amdn Fs¶ XÃn. Ipªn 
s]®ns\ sImÃm³ {ian¨XmWv t]mepw. k¦Sw 
kln¡msX Rm³ Fsâ Ipªp apdnbnÂ  
t]mbn hmhn«pIcªp. ]ns¶ Ft¸mtgm ab§n 
t]mbn. Dd¡¯nÂ iàamb ASntbäv Rm³ 
sR«nbpWÀ¶p. tPmen Ignªv Xncns¨¯nb 
AÑsâ hIbmbncp¶p AXv. sR«nbpWÀ¶v 
I«nenÂ Fgpt¶äp \n¶ Fs¶ AÑ³ Xmtg¡v 
XÅn. Xmsg hoW Fsâ Xe iàambn XdbnÂ 
ASn¨p. C¯hW F\n¡v Ic¨nÂ h¶nÃ 
Ft´m Hcp aµX h¶Xv t]mse, A[nIw thZ\n 
¨n«panÃ. Znhk§Ä IS¶p t]mbn,  Ipªn 
s]®nsâ apdnbnte¡pÅ Fsâ {]thi\w  
\ntj[n¨ncp¶p. Ahsf ImWp¶Xv t]mepw 
hnebv¡n. F\n¡v Ft´m Hcp XfÀ¨ t]mse, 
\S¡pt¼mÄ ASnIÄ sXäp¶Xpt]mse. aSnb³ 
F¶v hnfn¨v FÃmhcpw ]cnlkn¨p. AXnsâ 
t]cnÂ Ipäs¸Sp¯epIfpw iImc§fpw. 
F\n¡v Fgpt¶äp \S¡phm³ `bambn XpS§n 
hoWp t]mIptam F¶ `bw. Ft¸mgpw Fsâ 
Ipªp apdnbnÂ Xs¶ InS¡phm³ BWv 
Rm³ Cãs¸«ncp¶Xv. CXv ImWpt¼mÄ 
aäpÅhcpsS tZjyw Cc«n¡pw. Hcp Znhkw 
apä¯v XfÀ¶phoW Fs¶ Bscms¡tbm 
FSp¯v Bip]{XnbnÂ sIm≠pt]mbn. Rm³ 
DWcpt¼mÄ [mcmfw sNdp b{´§fpsS 
sNdp iÐapÅ apdnbnÂ.. FÃmhcpw Fsâ 
t\sc k¦St¯msS t\m¡p¶p. NneÀ s]
m«n¡cbp¶p≠v. Ipªn s]®ns\ Fsâ 
ASp¯v tNÀ¯v InS¯nbncn¡p¶p. CXv 
I≠t¸mÄ F\n¡v kt´mjw sIm≠v XpÅn 
NmSWw F¶v tXm¶nt¸mbn. FÃmhcpw 
hnXp¼ns¡m≠v kvt\lt¯msSbpw 
hmÕeyt¯msSbpw Fs¶ D½ hbv¡p¶p. 
C{Xbpw \mfpw F\n¡v XcmXncp¶Xv ChÀ 
Hcpan¨v Xcp¶Xpt]mse. Ipd¨pIgnªt¸mÄ 
{`m´ambn IcªpsIm≠v Fsâ A½ 
ASpt¯¡v HmSn h¶p. sI«n¸nSn¨v XpcpXpcm 
D½ X¶p. Fsâ a\ÊnÂ ]q¯ncn I¯p¶Xv 
t]mse tXm¶n. ]n¶oSv AÑ³ CÃm¯t¸mÄ 
A½ Bip]{XnbnÂ h¶p t]mbns¡m≠ncp¶p. 
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ImÀ_¬t]mepÅ lcn-X-`qan hmX-I-§-fpsS Aan-X-amb 
]pd-´-Å-en-eq-sSbpw aäv A´-co£ {]{In-b-I-fn-eq-sSbpw 
`uam-´-co-£-¯n-ep-≠m-¡-s¸« Imem-hØm hyXn-bm-\-
¯nsâ Bi-¦-IÄ IqSn-IqSn hcp¶ Cu Bt{´m-t]m 
ko³ Ime-L-«-¯nÂ AXn-Xo{h Imem-h-Øm-kw-`-h-§-
fpsS ]c-¼-c-I-fmWv temI¯v \S-am-Sn-s¡m-≠n-cn-¡p-¶-Xv. 
BtKm-fXm]\w Cs¶mcp bYmÀ°y-am-Wv. `qan-bpsS 
icm-icn Xm]-\n-e-bnÂ 0.80C  tbmfw hÀ²-\hv CXn-\Iw 
D≠m-bn-¡-gn-ªp. AXm-Is« Cu \qäm≠v Ah-km-\n- 
¡p-t¼mgvbv¡pw 1.50C apXÂ 5.50C hsc DbÀt¶bv¡mw 
F¶p-a-mWv IPCC F¶ A´m-cmjv{S kan-Xn-bpsS Gähpw 
]pXnb dnt¸mÀ«p-IÄ kqNn-¸n-¡p-¶-Xv. C{]-Im-c-apÅ 
Xm]-\nebpsS hÀ²-\-hnsâ BLmXw hfsc Kpcp-X-c-
am-bn-cn-¡pw. {[ph-{]-tZi§fn-se aªp-a-e-IÄ DcpIn 
IS-en-se¯n kap-{Z-\n-c¸v Db-cpw, lnam-e-b-¯new t¥kn-
b-dp-IÄ Dcp-In-¯oÀ¯v KwK, bap\ XpS-§nb \Zn-I-
fnse th\Â¡me \oscm-gp¡v häpw, kap{Z Pe-{]-hm-l-
§-fpsS KXn-am-dpw,  ag-bpsS hnX-cWw XI-cm-dn-em-¡pw, 
Npg-en-s¡m-Sp-¦m-äp-IÄ D≠m-Ipw. Imem-h-Ø-hy-Xn-bm\w 
ImÀjnI hyh-Ø-bpsS Xmfw sXän-¡pw, ̀ £y ZuÀe-`yw, 
cq£-am-Ipw, hcÄ -̈bpsS ImTn-\y-̄ mÂ Zml-Pew t]mepw 
In«msX e£-¡-Wn-¡n\p a\p-jyÀ¡v kz´w \mSv. Dt]-
£n¨v ]em-b\w sNt¿-≠n-h-cpw. A§s\ [mcmfw ap¶-
dn-bn-¸p-IÄ IPCC bpsS dnt¸mÀ«n-ep-≠v. C´y-bpÄs¸sS 
hnhn[ cmjv{S-§-fnse Ccp-¶q-dn-e-[nIw imkv{X-Ú-
·mÀ tNÀ¶mWv.  6th Assesment Report X¿m-dm-¡n-bn-«p-
ÅXv.

BtKm-f-Xm-]\w aqew A[n-I-ambn D≠m-Ip¶ NqSnsâ 
90% t¯mfw BKn-cWw sN¿p-¶Xv `qan-bpsS 2/3 `mK-
t¯mfw hcp¶ kap-{Z-§-fm-Wv. CXnsâ GI-tZiw 1/4 
C´y³ alm-k-ap-{Z-amWv BKn-cWw sN¿p-¶-Xv. C´y³ 
almkap-{Z-¯nsâ `mK-§-fm-WtÃm \½psS Ad-_n-¡-
Sepw _wKmÄ DÄ¡-S-ep-sam-s¡ A{]-Imcw Ad-_n-¡-
SÂ AXn-thKw NqSp-]n-Sn-¡p-¶n\v BtKm-f-Xm-]\w Imc-W- 
am-Ip-¶p. AtXm-sSm¸w D]-cn-Xe Pem-i-b-§-fnÂ  

\n¶pÅ hÀ²n¨ tXmXn-epÅ Pe-_m-jv]o- 
I-c-Whpw kw`-hn-¡p-¶p. Pe-N-{Is¯ \nb- 
{´n-¡p¶ ]e LS-I-§-fp-sSbpw kw`m-h-\-I 
-fnÂ Gä-¡p-d-¨n-ep-IÄ kw`-hn-¡p-¶p. XXv^- 
e-ambn \ap¡v In«p¶ agpsS kz`m-h-¯n\v 
Imcy-amb amäw kw -̀hn-¡p-¶p. \ne-hnse Imän- 
sâbpw ag-bp-tSbpw kwhn-[m\ {Ia-§Ä 
amdp-¶Xv Imem-Øm-hy-Xn-bm\w {]IrXn 
k´p-en-Xm-h-Ø-sb-¯s¶ _m[n¨p XpS§n 
F¶-Xnsâ e£W§-fm-Wv. Imem-hØm 
hyXn-bm-\w, DcpÄs]m-«Â, {]f-bw, hcÄ¨ 
F¶o {]IrXn Zpc-´-§-fp-ambn hf-sc-b-[nIw 
_Ô-s¸-«p-In-S-¡p-¶p.

C³Uy-bnÂ {]Xn-hÀjw e`n-¡p¶ BsI 
ag-bpsS ap¡mÄ `mK-t¯mfw Pq¬ apXÂ 
sk]väw_À hsc Ad-_n-¡-S-enÂ hoip¶ 
sX¡p-]-Sn-ªmd³ ag-¡m-änÂ \n¶m-Wv. 1950 
\pw 2015 \pw CSbv¡v Cu ag-bnÂ 10 apXÂ 
20% hsc Ipd-hp-≠m-bn«p≠v F¶mWv ]T-\ 
§Ä kqNn-¸n-¡p¶Xv. C§s\ ag Ipd-bp 
-¶Xv hcÄ¨-bv¡p Imc-W-am-Ipw.  adp-`m-K-¯v, 
]e Znh-k-§-fnÂ s]¿p-¶-Xn\pw ]Icw 
Ipd¨p Znh-k-§Ä¡n-S-bnÂ AXn Xo{h-a-g-
bmbn s]bvXn-d-§p-¶p. ]Ýn-a-L-«-¯nepw 
at²y-´y³ kwØm-\-§-fnepw AXn-Xo-{h-a-
g-bnÂ c≠n-c-«n-bn-e-[nIw hÀ²-\hv tcJ-s¸- 
Sp-¯n-bn-«p-≠v. AXm-bXv hcÄ¨bpw shÅ-
s¸m-¡hpw D≠m-Im-\pÅ km[y-X-IÄ  IqSn- 
h-cn-I-bm-Wv F¶p-ÅXp Xs¶-bm-Wv. tIc-f 
s¯ kw_-Ôn-¨n-S-t¯mfw hf-sc-tbsd {i²n- 
t¡≠ Imcy-amWv CXv. ]Ýn-a-L-«-¯n\pw 
Ad-_n¡S-en\pw CS-bv¡mbn hoXn Ipdªv 
]Sn-ªm-tdm«p Ncn-ªp-In-S-¡p¶ `q{]-tZ-i 
-amWv tIc-f-¯n-tâ-Xv. GI-tZiw 590In.ao 
\o≠ Hcp ISÂ¯o-c-amWv tIc-f-¯n-\p- 

Imem-hØ hyXn-bm-\hpw
            `ua-{]-Xn-`m-k-§fpw tUm. F Ir-jv-W-Ip-amÀ
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ÅXv, Chn-sS-bm-Is« e£-¡-W-¡n\v P\-§Ä Xn§n- 
¸mÀ¡p-¶p. kwØm\w sNdpXpw P\-km-{µX hfsc 
IqSp-X-epw. AXp-sIm-≠p-Xs¶ Zpc-́ -km-²y-X-IÄ IqSnb 
tIc-f-¯nÂ Imem-hØ hyXn-bm\w aqew kw`-hn- 
¡p¶ Zpc-´-§-fpsS BLm-Xhpw hfsc IqSp-X-em-bn- 
cn-¡pw. {]IrXn Zpc-´-§-fnÂ \n¶pw, ZoÀL-Ime ASn- 
Øm-\-¯nÂ kwc-£Ww t\Sp-¶-Xn\v D]-bp-à-amb 
{]tXy-Iw, ]²-Xn-Ä Bhn-jv¡cn¨v \S-¸n-em-t¡≠ 
Xp≠v. tIc-f-¯nÂ, {]tXy-In¨pw ]Ýn-a-L-«-hp-ambn 
_Ô-s¸-«ph-cp¶ {]tZ-i-§-fnse Zpc-´-§Ä Hgn-hm-
¡p¶Xn\v {][m-\-ambpw ap³Iq-«n-bpÅ km[y-X-IÄ 
Is≠-¯p-hm³ {]m]vX-amb kmt¦-XnI hnZy-I-fnÂ 
A[n-jvTn-X-amb kwhn-[m-\-§Ä BWv D≠m-tI-≠-Xv.

ap³Iq-«n-bpÅ {]h-N-\-§Ä km[y-am-I-W-sa-¦nÂ ]Ýn- 
a-L-«-¯nÂ \S-¡p¶ ̀ uaþ ]mcn-Øn-XnIwþ Imem-hØ 
{]hÀ¯-\-§-fpsS kam-\-amb KthjW-§fpw ]T-\-
§fpw AXym-h-iy-am-Wv. ]Ýn-a-L-«-¯nse A´-co£ 
{]hÀ¯-\-§Ä, `utam-]-X-cn-Xe {]hÀ¯-\-§-tfbpw 
Pe-¯nsâbpw a®n-sâbpsams¡ ssPh cmkn-I-Xm-
kz-`m-h-§-fp-sSbpw hen-sbm-c-f-hnÂ \nÀ®-bn-¡m³ 
t]m¶-h-bp-am-Wv. F¶mÂ Imem-hØm hyXn-bm-\-hp-
ambn _Ô-s¸t«m `ua D]-cne {]hÀ¯\ N{I-§-
fp-ambn _Ô-s¸t«m ]Ýn-a-L-«-hp-ambn _Ô-s¸-«p-h-
cp¶ Imcy-amb Hcp tUätbm tUä-bpsS ASn-Øm-\-
¯nÂ X¿m-dm-¡-s¸« tamU-ep-Itfm H¶pw Xs¶-bn-Ã. 
AXn-\mÂ ]Ýn-a-L-«-¯nÂ Imem-hØm hyXn-bm-\
hpw `ua-{]Xn-`m-k-§-fpambn _Ôs]-«p-h-cp¶ -imkv-
{Xob tUäm D≠m¡n-sb-Sp¡p-hm³ ]cym]vXamb AXn-
\q-\X kmt¦XnI-hnZyI-fnÂ A[n-jvTn-X-amb D]-I-c- 
W§Ä Øm-]n-¡p-¶n\pw {]mtZinI-amb hni-I-e-\-
¯n\pw BtKmf Xe-¯nÂ Xmc-Xayw sNbvXp ]Tn-¡p 
¶Xn\pw ]cym-]vXamb tUä-Ifpw tamUep-Ifpw X¿m-
dmt¡≠-XpamWv. AXn-\p-th-≠n- kp-k-Ö-amb Hcp  
\nco-£Wmebw (Geoenvironment Observatory GEObs- 
`ua-]m-cn-Øn-XI \nco-£-W-tI-{µw) ]Ýn-a-L-«-¯nse 
Gähpw A\-tbm-Py-amb CS¯v Øm]n-t¡-≠-Xp-≠v. 
CXv Hcp "sd^-d³kv tÌj³' Bbn Øm]n-¨p-sIm≠v 
AhsS Øm]n-¡-s¸« D]-I-c-W-§-fnÂ IqSn e`n-¡p¶ 
tUä-I-fpsS klm-b-¯mÂ Imem-h-Øm-hy-Xn-bm\w 

aqew Ic-bn-epw, IS-enepw ]ÀÆ-X-{]-tZ- 
i-§-fnepw kw`-hn-¡p¶ amä-§Ä 
Fs´m-s¡-bmWv F¶p IrXy-ambn 
]d-bp¶Xn\v ]cym-]vX-amb hn[-¯nÂ, 
DZm-l-c-Wm-bn,  ]Ýn-aL-«-¯nÂ l-cn-X- 
Kr-l-hm-X-I-§-fpsS Afhv hnhn[ 
kok-Wp-I-fnÂ F{]-Imc-amWv? Ah-
bpsS kzm[o\w F´p-am{Xw Imem-h- 
Øsb kzm[o-\n-¡p¶p?  AXn\v A\p- 
kr-X-ambn hnhn[ \Zn-IfpsS hrjvSn 
{]tZ-i-§-fnÂ F´p am{Xw ag e`n-
¡p¶p? A{]-Imcw ag-bn-eqsS e`n-
¡p¶ Pew HgpIn IS-enÂ F¯p-
t¼mÄ F´p-am{Xw Pe-\n-c¸v Dbcmw? 
Hmtcm {]tZ-i-§-fnepw D≠m-Im³ 
km[y-X-bpÅ shÅ-s¸m-¡-¯nsâ 
tXmXv F{X-bm-bn-cn¡pw?  Xoc-{]-tZ-i- 
§-fnÂ ISÂ \nc¸v F´p-am{Xw 
Dbcpw? Ch-sbms¡ hni-Z-ambn ]Tn- 
¡msX C\n apt¶m«p t]mIp-hm-\m-InÃ 
F¶-XmWv kXyw. hÀ²n-¨p-h-cp¶  
{]IrXn Zpc-́ -§sf hf-sc-b-[nIw {i²m- 
]qÀÆw A]-{K-Yn-¡p-¶-Xn\pw `mhn-
bnÂ A¯-c-¯n-epÅ Zpc-´-§-fpsS 
BLmX eLq-I-c-W-¯n\v th≠ GEObs 
t]mepÅ kwhn-[m-\-§Ä Imcy-£-a-am-
¡p-¶-Xn\p th≠nbpw hfsc ap´nb 
]cn-K-W\ \ÂtI-≠-Xp-≠v. P\-\-· 
bv¡v DX-I-¯¡ hn[-¯nÂ Kth-jWþ 
hnI-k\ {]{In-b-Isf Ime-L-«¯n\p 
Gähpw Bh-iy-amb hn[-¯nÂ Bhn-
jvI-cn-¨p \S-¸n-em-¡n-s¡m≠v Imem-
hØm hyXn-bm-\w t]mepÅ k¦oÀ®-
amb {]Xn-`m-k-§-fsS ^e-ambp≠m-
Ip¶ `ua{]Xn-tema {]Xn-`m-k-§-fpsS 
Xo{hX Ipd-bv¡p-¶-Xn\pw Bh-iy-amb 
Adaptation/mitigation measures DNn-X-amb 
ka-b-¯p Xs¶ Ah-ew-_n-¡p-¶n\p 
km[n-¡p-Ibw sN¿pw. 

FÃmhcpsSbpw AS¡w ]d¨nenepw ]Zw  
]d¨nenepw F\n¡v NnesXÃmw a\Ênembn. 
XebSn¨v hoWXpsIm≠v Fsâ Xebv¡v Ft´m 
kmcambn AkpJw kw`hn¨ncn¡p¶pt]mepw. 
At¶ NnInÕ In«nbncps¶¦nÂ 
t`Zam¡mambncp¶p t]mepw. C\n A[nI\mÄ 
CÃ t]mepw. Fs´ms¡bmWv kw`hn¡p¶Xv 
F¶v F\n¡v AdnbnÃ ]t£ Rm³ C¶v hfsc 
kt´mjhm\mWv FÃmhcpw Fs¶ kvt\ln 
¡p¶p. A½ h¶v Fs¶ sI«n¸nSn¨v Iptdt\cw 
InS¡p¶p. AÑ³ Fsâ ASp¯v h¶v 

Ccn¡msX Zqsc \n¶v Fs¶ t\m¡n  
s]m«n¡cbp¶p. Nnet¸msgms¡ Fsâ ASp¯v 
InS¶v Cdp¡n sI«n¸nSn¨v I®S¨p InS¡p¶p.. 
Cfb½ IcªpsIm≠mWv F\n¡v Blmcw 
hmcn Xcp¶Xv. kuay tN¨nbpw Hcp Znhkw 
Fs¶ ImWms\¯n. IqsS Hcp A]cnNnX\pw 
D≠mbncp¶p. AXv `À¯mhmWv t]mepw,  
kuay tN¨nbpsSbpw IeymWw Ignªp.  
Rm³ HmÀ¡m³ t]mepw Cãs¸Sm¯ IeymWw  
F´n\mWv kuay tN¨nbpw Ign¨Xv... 
Fsâ Nn´ ImSp Ibdn t]mbn ]ns¶ Hcp 
ab¡¯nte¡v...
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IY BßIYmwiw DÅXn\mÂ Xes¡«v tamãn 
¨Xn\v hniz kmlnXyImc³ K{_ntbÂ amÀ¡kv 
t\mSv \nÀhymPw am¸v tNmZn¡p¶p. IY \S¡p 
¶Xv.. ]ß\m`sâ a®nÂ BbXn\mÂ Iymad 
Ingt¡tIm« ]cnkct¯¡v H¶v Xncn¨p sh¡mw. 
ap«nbpcp½n tXm¶nhmkw \S¡p¶ ]¶nIp«³ 
amsct]mse \½psS kz´w sI Fkv BÀ Sn kn 
sNcnªp hfªp Ccp¶pw \nc§n t]mIp¶p≠v 
AXnt·Â Hs¡ tamiaÃm¯ hn[w Xnc¡p≠v 
ss{UhÀ¡v tIm¬{SmÎv CÃmt¯m≠v amk-vIv 
th≠ ]Icw IqfnwKv ¥mkv aXn Iogv¯mSnbnÂ sP«n 
C« t]msemcp amk-vIpw Bbn I≠ÎÀ BÄ¡q« 
¯n\nSbnÂ \pgªpIbäw \S¯p¶p≠v 

Cu KXmKX¡pcp¡nÂ BÄ¡q«§Ä¡nSbnÂ 
s]«v F{Xtbm sImtdmW¡p«·mÀ Xn§nsRcp§n 
hocNcaw {]m]n¨p F¶v BÀ¡dnbmw CXn\ntS 
emWv Hcp {]_p² aebmfn XdhmSnsâ D½d¯n 
cps¶¶ t]mse amk-vIv Xmgv¯n _ko¶v 
tdmUnte¡v HäXp¸mWv ""^q'' CXv I≠v s]cn 
shbne¯v heªp \n¶ sImtdmW¡p«³ \mWw 
sI«v tcmam©]pfInX\mbn Ahsâ taemhcWw 
Abª \n¡À Ducn t]mWt]mse sI«gnªv 
Xmsg hoWp \Kv\\mbn A]am\`mc¯mÂ heª 
sImtdmW¡p«³ Babng©m³ tNm«nÂ NmSn 
BßmlqXn sNbvXp. AImeacW§Ä ImWm³ 
{XmWnbnÃmsX Rm³]ßXoÀ°¡pf¯n\cnIn 
eqsS \S¶v cmaN{µ kv{Soäv tem«v H¶v ]mfn t\m¡n... 
F³sd At½m Hcp s]«n Hmt«mdn£¡pÅ 

km[\ kma{KnIfpambn Hcp bphXn hnbÀ¯v 
Ipfn¨vBÄ¡q«¯n\nSbneqsS ]mªp hcp¶p 
C¯hW amk-vIv IgpXIfn¡v tXmän«v IpWp¡n« 
t]mse ImXnÂ Xq§nbmSp¶p≠v CXpw t]mcmªv 
Hcp Ipªv H¡¯v Ccn¸p≠v AXnsâhmbnÂ 
BtWÂ DuXnbmÂ hfªp \nhcp¶ Hcp ]o.. 
]o.. bpw Ipªv A§p Bªv DuXphmWv ]o... 
]o.. ]o ....]o.... BsIsam¯w Hcp Bw_pe³kv 
t]mW {]XoXn. cmaN{µ³ kv{Soänse GtXmHcp 
Pufn ISbnÂ\n¶pw 100 cq]bv¡v aq¶p »ukv 
]okv hm§m³ t]mW t]m¡v BWv.. ]ß\m`m 
tN¨ot\w sIm¨nt\w Imt¯mtW.. ]ßXoÀ°w 
Ipfw \ndsb km\nssäkÀ Bbncps¶¦nÂ Rm³ 
AXnsem¶pw ap§ntbs\. F´mbmepw A¶p  
]IÂ I®nÂ I≠ sImtdmWsb FÃmw Rm³ 
ssIshÅbnÂ C«v tX¨ Ac¨v sIm¶n«v BWv 
ho«nÂ IbdnbXv sN¶]msSAÑ³sNdpXmsbm¶p 
]pÑn¨p \n\¡v \mSpapgph³ sX≠mw AtÃ. 
Rm\o taml\³ IS hsc t]mtW\mWv \nsâ 
sNmdn¨nÂ AtÃ.... \n§sS imktImiw 
kvt]m©v t]mse BbXpsIm≠v t]mh≠..... 
F¶v Ien¸n¨v ]dtª¨vRm³ Hä¨m«¯n\v 
AI¯p Ibdn apdnbS¨p Ipfn¨v sdUnbmbn 
tImhnUnsâXm¯znIAhtemI\¯n\mbn 
PwKvj\nte¡v..sh¨p]nSn¨pB≠v.. \nÂ¡p¶p 
PwKvj\nÂ Hcp am\y³ .am\ysâ  amk-vIv Aev]w 
Xm¶v Ccp¶Xv I≠t¸mÄ F¶nse ]uct_m[w 
kSIpSsªgpt¶äp Rm³ ]dªp... at\mPv... 

FÂtZmkv sI

tImhnUv Imes¯
{]Wb§Ä
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amk-vIv ...amk-vIv... `hyXtbmsS Nncnt¨m≠v at\
mPv amk-vIv t\scbm¡n Ft´m ]dªp hmbv 
aqSn AXpsIm≠v ]dª sXdn Rm³ tI«nÃ. 
F´mbmepw F\ns¡mcp sNdnb kpJw In«n.  
]oSnI X«n\v apIfnÂ AhtemI\tbmKw sIm≠p]n 
Sn¨v \S¡p¶p Rm³ teäv Btbm Ft´m.. aq¶mw 
temIhpw ssN\bpw F¶XmWv hnjbw F¶pw 
sjbÀ 400 cq]bmsW¶pw Ahdm³ sIan¡Âkv 
F¶ {Kq¸neqsS Adnbn¸v t\cs¯ In«nbncp¶p. 
sN¶v Ibdnbt¸m Xs¶NÀ¨bpsS KXn amdnbn«v 
GItZiw c≠p s]Kv kabw Ignªp F¶p 
tXm¶n. NÀ¨ elcnbpw {]Xntcm[hpw F¶mbn  
]ng¨pt]mbn F¶Xv hfsc s]s«¶v Xs¶ ]nSnIn«n 
satem{Uma UbtemKv Hs¡ ]I¨p t]mIpw 
hn[w AÀikv caW³ {]_Ôw AhXcn¸n¡m³ 
XpS§n.... .Um....Ahdmt\ Cu I« henb·mÀ¡v 
tImhnUv hcqÃ... sXm≠bnepw ayq¡kv ]mfn 
bnÂ Ccn¡p¶ Ah·mcv ...A« Npcpfp¶ t]mse 
Npcpfpw Cu s]mI At§m«v sNÃpt¼mÄ 
D≠tÃm eh·mcv DW§n \in¨p s]mtI¯n« 
dºÀ joäv t]mse \o≠p henªp t]mIpw tZ... 
C§s\ .... F¶pw ]dªv aq¡nsâ Hm«bnÂ 
Nq≠phncÂ Ip¯n tIän Id¡ntb¨v GXm≠v Hcp 
km[\w ]dns¨Sp¯p P\me hgn Hmt«m Ìm³Uv 
e£yam¡n Imcwkv Ifn¡p¶ t]mse Hcp sRm«v 
AXv I≠Xpw hbdn\pw h³IpSemZnIÄ¡pw Hcp 
D·mZw kw`hn¡pIbpw XÂ^eambn DSseSp¯ 
Hm¡m\w kZÊnte¡v Hcp iÐw am{Xambn DÛ 
hn¡pIbpw sNbvXp. CXv I≠v caW³ temI 
¯pÅ kIe ]pÑhpw hmcn tIän Ft¶mSv .... 
CXv It≠m IÄ¨À sekv s^tem, s]mXp kZ 
ÊnÂ Aev]w am\yX thWw t{_m... Hm¡m\w 
F³sd BbXpsIm≠v Rm³ {]k¶hZ\\mbn 
\n¶p. 400 cq] sjbÀ C« Al¦mc¯nÂ Ae 
¦mÀ tKmhnµ³Ip«n ({]tXyIn¨v Ae¦mcw H¶pan 
sÃ¦nepw Aev]w Al¦mcw D≠v) FfnbnÂ \n¶pw 
kmam\yw henb Hcp ¥mkv FSp¯n«v Hcp tNmZyw 
sXmSp¯p hn«p Bims\bpw aZyw hÃ KpWhpw 
sN¿ptam {XnIme Úm\nbmb caW³ Ah³sd 
Bhiyw a\Ênem¡n ¥mknÂ Hsc®w Hgn¨p ... 
F¶n«v IqsS Hcp D]tZiw anÌÀ Ae¦mÀ ¥mkv 
am{XamWv \n³sd kz´w aZyw s]mXphmb Hcp 
hkvXphmWv Ae¦mdn\v GXm≠v aXnbmbn kzX 
kn²amb BJym\ ssienbnÂ caW³ XpSÀ¶p... 
hfsc ImenI{]kànbpÅ tNmZyamWv Xm¦Ä 
D¶bn¨Xv... F¶pw ]dªv ss\kmbn Hs¶m 
gn¨p......

Cu aZyw tImhnUns\ sXm≠bnÂ sh¨v B{Ian 
¡p¶p F¶XmWv Hcp hkvXpX Cu B{IaW 
¯n\v {]Xn{]hÀ¯\w F¶h®w Ch Iq«t¯msS 
kIe ]nSnbpw hn«p A¶\mfIpgÂ hgn Bami 
b¯nÂ ]Xn¨v sslt{Umt¢mdnIv BknUnÂ 
hoWp s]mÅn NmhpI F¶XmWv kmt¦XnIamb 
km[yX ]dªpXoÀ¶Xpw caW³ Hsc®w 

hoin GItZiw ]¯ncp¶qdv sshdsk¦nepw 
At¶cwsXm≠bnÂ \n¶v]nSnhn«v Bamib¯nÂ 
hoWp N¯p ImWpw F¶v R§Ä sFIyItÞ\ 
Xocpam\n¨p _m¡n aq¡kv ]mfnbnepwaäpw Hfn 
¨ncp¶ Ipd¨v F®¯ns\ caW³ ]pI¨v dºÀ 
joäv B¡n Hmt«mÌm³Untes¡dnªp Ifn¨p 
CsXms¡ tI«t¸mÄ Xs¶ Cu kmaqly tkh 
\¯nÂ ]¦mfnbmbn sImÅmsa¶v Fsâ a\Êv 
]dªphfsc iàamb sshdkv \ioIcW 
bÚ¯nÂ ]nSnhn«p \nÂ¡pt¼mgmWv ]nXr 
ZpxJ¯mÂ heª ]p{Xsâ hnem]¯nÂ kln 
sI« {]nbXa Ccp]¯n\memas¯ thmbnkv 
satÊPv Ab¨p A¯mgw apS§pw F¶ t]Sn 
sIm≠v \nÂ¡¡ÅnbnÃmsX Rm³ AhtemI\w 
\nÀ¯n ho«ntem«p h¨p]nSn¨p ]nXrZpxJw F¶Xv 
HcpkocnbÂkrãnbmsW¶v s]s«¶v Xs¶ Xncn¨ 
dnªp ]ns¶ InS¶pd§n. ss__nfnÂ ]dªXp 
t]mse... c≠mw Znhkw... t\cw shfp¯p, ssZhw 
Fgpt¶äp, ]ms«ms¡sh¨p ]ß\m`sâa®nÂ 
kIe BSpamSpIfpw Fgpt¶äp, ]t£... F\n 
s¡t´m ]´ntISv tXm¶n Rm³ am{XwFgpt¶änÃ. 
B{Klap≠mbncp¶p ]t£ ]änbnÃ, Ahdm³ 
sIan¡Âknsâ {Kq¸nse Hcp satÊPv I≠v N¦v 
XIÀ¶p t]mbn. "caW³ t]mb hgn¡v H¶p 
hoWp ]cn¡v H¶panÃ Hcp {]iv\ap≠v Bfv 
tImhnUv t]mknäohmWv''

]ß\m`m... dºÀ joäv ...sslt{Umt¢mdnIv BknUv 
H¶pw hÀ¡u«v BhnÃ AtÃ, Gsd sshImsX 
F\ns¡mcp Imcyw a\Ênembn .. tImhnUv Fs¶ 
{]Wbn¨p XpS§nbncp¶p, AXpw AKm[ambn, 
]ns¶ FÃmw NS]Sm¶v Bbncp¶p Hcp t¹äv.. 
NmÀPÀ ..kv]q¬ .. tXmÀ¯v, samss_Â t^m¬ 
..XpS§nb Poh³c£m D]IcW§fpambn Rm³ 
GIm´hmk¯n\v hn[n¡s¸«p. I« t]mknäohv 
Fs¶mcp Ìmäkv sImSp¯p Id§p¶ ^m\nÂ 
t\m¡n s\SphoÀ¸n«p {]WbXm]w eLqIcn¡m³ 
]mcskätamÄ hngp§n aeÀ¶v InS¶p ]mXn 
Xpd¶ hmXnensâ hnShneqsS AÑ³ Xo]mdp¶ 
Hcp t\m«w t\m¡n... At½... IXIv apgph\mbn 
ASt¨mt«m... F¶v Rm³ ]dªp shdpsX F´n\v 
Hcp kwLÀjw... {]Wbw AXn³sd ]mcay¯n 
se¯n Hmtcm AWphnepw ]Scp¶ {]Wbw Fs¶ 
BÀ¡pw hn«p sImSp¡msX F³sd Npäph«¯v 
Hcp e£vaWtcJ XoÀ¯v AhÄ Fs¶ {]Wbn¨p 
{]Wb ]chi\m¡n sSÌv Inänse c≠mas¯ 
Nph¶ hcbnÂ AhÄ càwsIm≠v Is¿m¸v 
NmÀ¯n BZys¯ eu seädpw X¶p Dd§m³ 
k½Xn¡m¯ {]Wbw Fs¶ I«nenÂ InS¯n 
Dcp«n... shÅw IpSn¸n¨p c≠v Znhks¯ {]Wbw 
sIm≠v Rm³ XfnÀ¯p ]q¯peªp ]ns¶ hmSn 
¡cnªp sshdkn\v enwK ]cntim[\ 
th≠nhcpw F¶mWv F³sd Hcp CXv 
a«pw `mhhpw I≠n«v Hcp kv{Xo sshdkv 
Bhm\mWv km[yX... ARvPmXn ^oÂ 

XpSÀ¨ t]Pv 35
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ssZ\w-Zn\ Pohn-X-¯nÂ am\-knI ]ncn-ap-dp¡w 
A\p-`-hn-¡m-¯-hÀ hfsc A]qÀÆ-am-Wv. ico-c-
¯nsâ BtcmKyw F{X-t¯mfw {]m[m-\y-ap-Å-
XmtWm A{X Xs¶ {]m[m-\y-ta-dn-b-XmWv am\-kn 
-Im-tcmKyw.  kvs{SÊv Xnb-dn-bpsS D]-Úm-Xm-hmb  
l³kv sken (Hans Seleye) am\-knI k½À±s¯  
\nÀh-Nn-̈ -Xv. "amä-̄ n-\m-bpÅ GsXm-cm-h-iy-̄ n\pw 
Akm-[m-c-W-amb ico-c-¯nsâ  {]Xn-I-cWw' 
F¶m-Wv. Nne am\-knI k½À±-§Ä \Ã {]I-S-\- 
§Ä ImgvN-h-bv¡m³ Hcp hyànsb t{]cn-¸n¡pw 
DZm-l-c-W-¯n\v ]co-£bv¡v X¿m-sd-Sp-¡p-t¼mÄ 
D≠m-hp¶ am\-knI k½À±w ]Tn-̄ -̄ nÂ IqSp-XÂ 
{i² tI{µo-I-cn-¡m-\pw, DuÀÖ-kz-e-X-tbmsS {]
hÀ¯n-¡m\pw klm-bn-¡p-¶p. C¯cw am\knI 
k½À±-§Ä t]mkn-äohv kv{SÊv (Eustress) F¶v 
Adn-b-s¸-Sp¶p. F¶mÂ Nne k½À-±-§Ä ZoÀL-
Imew \o≠p-\nÂ¡p-Ibw AXv hyàn-bpsS imco-
cn-Ihpw am\-kn-I-hp-amb {]hÀ¯-\-§-sfbpw Zn\-
N-cy-I-sfbpw IÀ½-ta-J-e-sbbpw {]Xn-Iq-e-ambn 
_m[n-¡p-Ibpw Akp-J-§-fn-tebv¡v \bn-¡p-Ibpw 
sN¿p-¶p. C¯cw kv{SÊp-Isf a\-Èm-kv{X-ÚÀ 
(Distress) s\K-äohv kv{SÊv F¶v hnti-jn-¸n-¡p¶p.

am\-knI k½À±-¯sâ Imc-W-§Ä 
_mly-Im-c-W-§ÄþB´-cn-I-Im-c-W-§Ä
Pohn-X-ssi-en-bnseamä-§Äþ  
             Aip-`m]vXn hnizmkw
tPmen sN¿p¶ Npäp-]mSvþ  
             \ntj-[m-ß-I-amb Nn´-IÄ

tcjv-a sI

am\-knI ]ncn-ap-d-¡hpw 

          Btcm-Ky-hpw 
_Ô-§-fnÂ D≠m-hp¶ hnÅ-ep-IÄþ
             Rm³ FÃm-am-Wv / H¶p-aÃ F¶
             at\m-`m-hw.
km¼-¯n-I-{]-Xn-kÔn	
             Rm³ ]cn-]qÀ®-\mWv F¶ Nn´
kmaq-l-am-[y-a-§-fpsS Aan-X-amb D]-tbmKwþ
             Ab-YmÀ°-amb Nn´-IÄ
imkv{Xob hni-I-e\w

XpSÀ¨-bm-bpÅ am\-knI ]ncn-ap-dp¡w  ico-c-¯n 
sâ {]Xn-tcm[ tijnsb kmc-ambn _m[n-¡p-¶p. 
C½yq-Wnän ]mcm-ao-ä-dp-I-fmb skÃp-em-dnsâbpw 
lyqa-d-en-sâbpw {]hÀ¯-\s¯ t{ImWnIv kv{SÊv 
aµ-K-Xn-bn-em-¡p-¶p. am\-knI ]ncn-ap-dp¡w D≠m- 
hp-t¼mÄ A{Un-\mÂ tImÀ«-Ivkv, kv{Skv tlmÀtam- 
Wmb tImÀ«n-tkm-fn-sâbpw DXv]m-Z\w hÀ²n-¸n-
¡p-¶p. akvXn-jvI-¯nse lnt¸m-Im-¼-knsâ D]m- 
]-Nbw {]hÀ¯\w Xzcn-X-s¸-Sp-Ibpw cà¯nse 
]©-km-c-bpsS Afhv hÀ²n-¡p-Ibpw sN¿p-¶p. 
lnt¸m-Im-¼-knsâ Aan-X-amb {]hÀ¯\ GIm-{K- 
Xbpw HmÀ½-i-ànbpw Ipd-bp-¶-Xn\v Imc-W-am-
hp-¶p. Aan-X-amb am\-knI ]ncn-ap-dp¡w {][m-\ 
-ambpw knw]-XänIv \mUn hyh-Ø-tbbpw, HPA, Axis 
(sslt¸m-X-em-a-kv, ]näyq-«dn {KÙn, A{Un-\mÂ 
tImÀ«-Ivkv) s\bpw Dt¯-Pn-¸n-¡p-¶p.

sNdnb am\-knI k½À±w t]mepw ico-c-¯nsâ 
cmkm-b\ {]hÀ¯-\-¯nÂ Ak-´p-en-Xm-hØ 
D≠m-¡p-Ibpw CXv aqew Zl-\-hy-hØ {]XypÂ]m- 
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Z-\-£-a-X, tcmK-{]-Xn-tcm[ tijn Chsb Xmdp-am-
dm-¡p-Ibpw sN¿p-¶p.

e£-W-§Ä
imco-cnIw (Pghyscial)
sXm≠ hcÄ¨, DbÀ¶ lrZ-b-an-Sn¸v, Aan-X-amb 
hnbÀ¸, s\©p-th-Z\, Xe-th-Z\/ ssat{K-bn³, 
hb-dn-f¡w/ ae-_Ôw, ]\n, hni-¸n-Ãmbva/ Aan-
Xm-lmcw, ]cn-{`aw, Dd-¡-an-Ãmbva/ Aan-X-amb 
Dd¡w, £oWw/ aSp¸v, XWp¯ ssIIm-ep-IÄ

am\-knIw, Psycholoigical)
BImw£, tZjyw, kwibw, GIm-{KX Ipdhv, 
Dd¨ Xocp-am\w FSp-¡m³ ]äm-Xn-cn-¡pI, \ncmi, 
-A-kp-c-£n-XXzw, \nÊm-l-bX, adhn, A£a

sshIm-cnIw  (behavioural)
\Jw ISn-¡Â, ]Ãn-dp-½Â, apSn-]n-Sn¨p hen-¡pI, 
aZy-]m\w, ]pI-hen, kzbw apdn-thÂ¸n-¡pI, tPmen-
bn-epÅ XmÂ]-cy-Ip-dhv, IpSpw-_m-kzm-ckyw, 
ssewKnI {]iv\-§Ä

tPmen Øes¯ am\-knI k½À±w
tPmen Øes¯ am\-knI k½À±w kzm`m-hn-I- 
am-Wv. F¶mÂ Aan-X-amb k½À±w Hcp hyàn-
bpsS {]hÀ¯-\-s¯bpw s{]mU-IvSn-hnänsbbpw 
_m[n-¡p-¶p.

k½À±-§Ä (stressors)
kz´w tPmen-sb-¡p-dn¨v IrXy-amb [mcW CÃm-
Xn-cn-¡p-t¼mÄ, DbÀ¶ DtZym-K-Ø-cnÂ \n¶pw 
th≠ coXn-bnÂ DÅ t{]mÕm-l\w e`n-¡m-Xn-cn- 
¡p-t¼mÄ/ F¶pw hnaÀi\/ Ah-K-W\ t\cn-tS≠n 
hcp-t¼mÄ, Htc-k-abw H¶nÂ Iq-Sp-XÂ D¯-c-hm-Zn-
Xz-§Ä Gsä-Sp-t¡-≠n-h-cp-t¼mÄ, DbÀ¶ DtZym-K-

ØÀ F§-s\-bmWv Abm-fpsS {]hÀ¯nsb hne-
bn-cp-¯p-¶Xv F¶ [mcW CÃm-Xm-cn-¡p-t¼mÄ, 
kz´w  A`n-{]m-b-§Ä¡v th≠{X kzoImcy e`n-¡m-
Xn-cn-¡p-t¼mÄ, kml-N-cy-§Ä¡-\p-k-cn¨v amdm- 
\pÅ _p²n-ap«v/ amd-§Ä DÂs¡m-Åm-\pÅ  
_p²n-ap«v, CjvS-an-Ãm¯ tPmen sNt¿-≠n-h-cp-
t¼mÄ, (D-bÀ¶ tbmKyX/ Xmgv¶ tbmKy-X), 
tPmen sN¿m-\m-h-iy-amb tbmKy-X-sb-¡p-dn-¨pÅ 
thh-emXn IqSp-t¼mÄ, Icn-b-dnÂ DbÀ¶ hcp-hm 
-\pÅ kml-Ncyw CÃm-Xn-cn-¡p-t¼mÄ, kl-{]-hÀ 
¯-I-cp-am-bpÅ Akzm-ckyw

]cn-lm-c-§Ä
\n§Ä¡mbn Hcp {]tXyI e£yw D≠m-¡pI
kzbw {]tNm-Z\w/ t{]mÕm-l\w, ip`m]vXn 
hnizmkw, tPmen-tbm-SpÅ ImgvN-¸mSv/ at\m-`mhw 
amäpI A\m-h-iy-amb D¯-c-hm-Zn-Xz-§Ä/ tPmen 
km[y-X-IÄ Gsä-Sp-¡m-Xn-cn-¡pI, FÃm sXäp-I-
fp-sSbpw D¯-c-hmZn Rm³ BsW¶ Nn´ shSn-
bp-I., DbÀ¶ DtZym-K-Ø-cp-ambpw kl-{]-hÀ¯-
I-cp-ambpw \Ã _Ôw Øm]n-¡pI, Zn\-N-cy-
bnÂ amäw hcp-¯pI (Zn-h-tk\ \S-¡p-I, tbmK 
sN¿p-I, t]mj-Im-lm-c-§Ä Ign-¡p-I), IpSpw-_-
§-fp-ambn Hs¯m-cp-an¨v bm{X t]mhpI, \¶mbn 
Dd-§pI, HutZym-KnI tPmen-IÄ Ign-hXpw Hm^o-
knÂ h¨v Xs¶ sNbvXp XoÀ¡p-I.

am\-kn-I-k-½À±w \nb-{´-W-hn-t[-b-a-sÃ-¦nÂ Hcp 
am\-kn-Im-tcmKy hnZ-Kv²s\ kao-]n-¡p-I. Aan-X-
amb am\-knI ]ncn-ap-dp¡w  hnjm-Z-¯n-tebv¡pw 
A\p-_Ô tcmK-§-fn-tebv¡pw \bn-¡p-¶p.

Ref: Biological psychology/ Kalat
Dream  2047 Dec 2009

s^bvkv_p¡nÂ Ìmäkv C«mtem¶v hsc tXm¶n.. 
]gb ssatePv Cs¸m tImhnUn\nÃm¯Xn\mÂ 
B{In A®m¨n hsc... sKäv shÂ kq¬ A®m.... 
F¶v Iaâpw AXpsIm≠v AXv ths≠¶v sh¨p 
]t£... Xncn¨dnªv ]eXp≠v \½sf t]mknäohv 
B¡p¶ Cu {]WbIme¯v... Xncn¨p \ap¡pw 
{]Wbw tXm¶p¶ ]eXpw H¶mw {]Wbw 
tXm¶nbXv. sSÌv Inänse c≠mas¯ hc Npa¶p 
hcp¶Xn\v ap¼v Icª Hcmfp≠v, BZyw Npw_\w 
X¶ kv{Xo ..A½ ]ns¶ P\eneqsS Hcp s]Kv Hgn¨v 
\o«n thtWmSm F¶v tNmZn¨p ]qkmhmsX Xs¶ 
I®p \ndª.... AÑ³ Ifn¡f¯nÂ. ASp¯p 
hcm³ ]ämsX Häbv¡v Zqcw amdn Ggp Znhkw F¶v 
ssIhncÂ F®n Nncn¨v .. ]ns¶ Icª.... aI³ 
]ns¶ NpÅn¡mSv amjv ]dªt]mse kÀÆw kl 
bmb kl[À½nWn \n§Äs¡mt≠. .F\n¡p≠v.. 
]ns¶´v BsI sam¯w t]mknäohv BsI {]
Wbw ]q¯peªp.

aXnen\¸pdw h¶ N¦pIÄ Hcp hnfn¸pd¯v Im¯p 
\n¶ kulrZ§Ä H¶v.. HmÀ¯pt]mepw.. t\m¡m 
¯hÀ, FÃmw sImtdmW¡mes¯ Xncn¨dnhp 
IfmWv  Bscbpw shdpsX {]Xo£n¡cpXv.. F¶pw 
BtcmSpw ]cmXnbnsÃ¶pw Hs¡ ]dbm³ 
tXm¶p¶....Hcp Imew.... {]Xo£n¡p¶ Bcpw 
hcnsÃ¶pw tXm¶n¸n¡p¶... Imew \mw sshdkn 
s\¡mÄ sNdpXmWv. \ap¡v tijhpw sshdkv 
D≠mhpw... CXpt]mse.. {]Wb Ime§Ä 
krãn¨p sIm≠v ""sshdkv G©Â...BWv....''   
NneÀs¡¦nepw...

(]n³Ipdn¸v)

{]Wbw A{X kpJIcaÃm¯ AhØ 
 BbXn\mÂ kq£n¨mÂ sImÅmw ... 
Pm{KssX....

XpSÀ¨ t]Pv 33 Â \n¶pw
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AhÄ tImtf-PnÂ t]mbn XpS-§nb 
Imew Bbn-cp¶p ]pÅn-¡m-c\v 
tImtdmWv h¶v tlmkv]n-ä-enÂ AUvan-
äm-t¡≠n hcpw F¶v Rm³ kz]v\ 
-¯nÂ t]mepw hnNm-cn-¨n-Ã. ]{´≠mw 
Znhkw XpWn-bnÂ s]mXnªv ¹mÌnI 
IhÀ C«v aqSv Cu Xn®-bnÂ InS-¯p-
t¼mÄ, F\n¡pw AhÀ¡pw ]ns¶ 
Ipªp-tamÄ¡pw icn¡pw H¶v  
ImWm-t\m... Ic-bmt\m t]mepw  
]än-bn-ev. IpSpw-_-¯nÂ tdj³  
hm§m³ t]mepw ]äm¯ Ah-Ø-bm-bn-
cp¶p A¶v. ]pÅn-¡m-c\ t]mbtXmsS 
Rm³ ]Ip-Xn-N-¯-t]mse Bbn.  
]ns¶ FÃm Ah-fm-Wv, FÃmw.. C¶v  
Cu ImWp-¶Xv t]mse F¯n-¨-Xv.

AhÄ¡v tImtfPv CÃm¯Xv sIm≠v, 
ao³ It¨m-S-hpw, DW¡-ao³ ho«nÂ 
F¯n¨v sImSp-¡-ep-am-bn-cp¶p BZyw  
]Wn. FÃmw Ahsf A¸³ ]Tn-¸n-¨n-«p-
≠m-bn-cp-¶p. Ahfv AXnÂ anSp-¡n-bm-bn-
cp¶p F¶v FÃm-hcpw ]d-bp-hm-bn-cp-¶p. 
Ahfv ]n¶o-Sv, sNdnb h©n-bnÂ Hs¡-
bm-bn-cp-¶p, BZyw Hs¡ IqsS DtÅm-
tcm-SpIqSn t]mb-Xv.  

Nnd-Ip-IÄ 
        Xncn-¨-dn-ª-hÄ

{iotejv

Ahfv he hncn-¡m-\pw,  
he s\¿m-\pw, sNdp-h-Å-¯nÂ 
kz´w ico-chpw t\m¡n t]mbn 
hcm\pw Ignhv At¶ Im«n.  
]ns¶ ]ns¶ Ah-fpsS Hcm-fpsS 
DuÀÖw I≠n-«mWv ]pdw IS-en-
tebv¡v Ahsf ao³ ]nSn-¡m³ 
Ahcv sImt≠m-hm³ sXmS-§n-bXv. 
Ahfv Fhn-sS-t¸m-bm-epw, F\n¡v 
Ahsf hniz-km-bn-cp-¶p. AhÄ¡v 
Ahsf A¸sâ Icp-¯mWv. AtXm-
≠mWv Ahfv ImcWw thsd sImtd 
kv{XoIfpw IS-en-tebv¡v Cd-§n-b-
Xpw. C¶v BWp-§Â Bcpw CÃmsX 
]pdw-I-S-enÂ t]mbn ao\pw  
]nSn-t¨m≠v hcm³ AhÄ¡pw 
Ahsf IqsS DtÅmÀ¡pw ]än. 
Ah-fpsS A½bmhm³ ]än-b-XnÂ 
F\n¡v A`n-am-\-ap-≠v.  Ahfv C¶v 
kz´w ImenÂ Pohn¨v aäv ]eÀ¡pw 
amXr-I-bmWv F¶v Hs¡ tIÄ¡p-
t¼mÄ F\n¡v AS-¡m-\m-hm¯ 
kt´mjw D≠v. FÃmcpw A§s\ 
Ah-sf-t¸mse Bh-Ww.

{io-tejv
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